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CONTINUTURI ORIENTATIVE:
Invatamat profesional - Calificarea: Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist

Clasa a IX-a
MODULUL I - ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA
- Organizarea salonului de estetica
- Legislatia si reglementarile privind securitatea si sandtatea la locul de munca , prevenirea si
stingerea incendiilor i protectia mediului.
- Aprovizioneaza postul de lucru cu resursele necesare
- Ambianta in spatiul de lucru
MODULUL II - CONSILIEREA CLIENTULUI
- Examinarea pielii
- Examinarea pielii capului si a parului
- Examinarea unghiilor
- Examinarea cutiei craniene si a fetei
- Consilierea clientului
MODULUL III - INGRIJIREA PARULUI
- Spalarea parului
- Masajul capilar
- Ingrijiri capilare
MODULUL IV — BARBIERITUL SI INGRIJIRILE FACIALE
- Barbieritul facial
- Lucrari de mustati
- Lucrari de barbi
- Ingrijiri faciale
MODULUL V - TUNSORI BARBATESTI
- Tunsori barbatesti de baza
- Tunsori barbatesti clasice
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu foarfeca
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu masina de tuns
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu foarfeca si cu masina de tuns
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu briciul
Tunsori barbatesti moderne
MODULUL VI - ACTIVITATI IN SALONUL DE ESTETICA- Stagii de pregitire practici —
Curriculum 1n dezvoltare locala
- Organizarea postului de lucru
- Legislatia si reglementarile privind securitatea si sanatatea la locul de munca, prevenirea si
stingerea incendiilor si protectia mediului
- Aprovizioneaza postul de lucru cu resursele necesare
- Spalarea parului



Clasa a X-a:
MODULUL I - ETICA ST COMUNICARE PROFESIONALA
- Comunicarea - definitie, elementele comunicarii, obiectivele comunicarii
- Forme de comunicare: verbala, scrisa, nonverbald, paraverbala
- Mijloace de comunicare
- Nivelurile de comunicare
- Barierele comunicarii
MODULUL II - TUNSORI PENTRU FEMEI
- Tunsori clasice pentru femei - scopul tunsorii, clasificarea in functie de modul de executie cu
foarfeca sau cu briciul, norme de securitate si sanatate in munca, norme de igiend specifice
- Norme de protectie e mediului specifice
- Tunsori pentru femei realizate cu foarfeca - tunsoarea garcon, demigarcon, in linie dreaptd, in
scari
MODULUL III - COAFURI SIMPLE

- Ondularea parului cu apa

- Montarea parului pe bigudiuri

- Ondularea parului cu peria si foehnul
- Ondulatia permanenta

- Tratamente pre- §i postpermanent

- Coafarea parului

- Tipuri de coafuri clasice si moderne

- Intinderea parului cu placa pentru par

MODULUL IV - PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI
- Decolorarea parului
- Vopsirea parului (definirea vopsirii parului, locul vopsirii in succesiunea lucrarilor de coafura,
cheia culorilor testul de toleranta la vopsea, acordarea primului ajutor in caz de alergii la vopsea
de par, reguli de vopsire a parului incaruntit, norme de securitate in munca specifice, vopsirea
totald, vopsirea partiald)
Decaparea (metode de decapare, efecte obtinute, resurse)
MODULUL V: RESPONSABILITATI LA LOCUL DE MUNCA- Pregitire practici comasati -
Curriculum 1n dezvoltare locala

- Organizarea salonului de estetica
- Alegerea culorilor si finisajelor
Descrierea rolului coaforului-stilist
- Organizarea activitatii echipei:
o repartizarea sarcinilor de lucru in cadrul echipei
organizarea activitatii echipei de lucru
monitorizarea membrilor echipei
interventie prompta pentru remedierea greselilor
informarea membrilor echipei in ceea ce priveste noile produse, tehnici de lucru
perfectionarea membrilor echipei

O O O O O



Invitimat liceal zi- Calificarea: Coafor stilist

Clasa a IX-a
MODULUL I - ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA
- Organizarea salonului de estetica
- Legislatia si reglementarile privind securitatea si sandtatea la locul de munca , prevenirea si
stingerea incendiilor i protectia mediului.
- Aprovizioneaza postul de lucru cu resursele necesare
- Ambianta in spatiul de lucru

MODULUL II - CONSILIEREA CLIENTULUI
- Examinarea pielii
- Examinarea pielii capului si a parului
- Examinarea unghiilor
- Examinarea cutiei craniene si a fetei
- Consilierea clientului
MODULUL III - INGRIJIREA PARULUI
- Spalarea parului
- Masajul capilar
- Ingrijiri capilare
MODULUL IV — BARBIERITUL SI iINGRIJIRILE FACIALE
- Barbieritul facial
- Lucrari de mustati
- Lucrari de barbi
- Ingrijiri faciale
MODULUL V - TUNSORI BARBATESTI
- Tunsori barbatesti de baza
- Tunsori barbatesti clasice
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu foarfeca
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu magina de tuns
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu foarfeca si cu masina de tuns
- Tunsori barbatesti clasice realizate cu briciul
Tunsori barbatesti moderne
MODULUL VI - ACTIVITATI DE ORGANIZARE A SALONULUI DE ESTETICA - Stagii de
pregatire practica — Curriculum in dezvoltare locala

- Organizarea postului de lucru

- Legislatia si reglementarile privind securitatea si sandtatea la locul de munca, prevenirea si
stingerea incendiilor si protectia mediului

- Aprovizioneaza postul de lucru cu resursele necesare



Invitimat liceal seral - Calificarea: Coafor stilist

Clasa a XII-a
MODULUL I - ADMINISTRAREA FIRMEI
- Caracteristicile unei intreprinderi
o prezentarea trasaturilor caracteristice ale unei intreprinderi
o 1Incadrarea intreprinderii in conformitate cu tipologia generala
- Clasificarea Intreprinderilor
o tipuri de firme
- Infiintarea unei firme
o prezentarea oportunitdtilor pentru activitati personale, profesionale si de afaceri
o oportunitati de dezvoltare a firmei date de patrimoniul cultural local, national, European
si mondial
o 1importanta eticii In afaceri
o descrierea etapelor infiintarii firmei
- Documentele necesare infiintarii unei firme
o prezentarea documentelor Infiintarii firmei
o completarea documentelor necesare conform reglementarilor legale
- Resurse umane, categorii de personal
o categorii de personal
o recrutarea personalului firmei
- Managementul carierei
o descrierea managementului carierei
- Planificarea si evaluarea activitatii
o descrierea procesului de planificare si evaluare a carierei
o planificarea si evaluarea in functie de resursele materiale, informationale, financiare,
umane
o indicii statistici si reprezentarile grafice
Promovarea identitatii vizuale a firmei

MODULUL II - TRATAREA PARULUI
- Schema de tratament
o Examinarea starii pielii capului si a parului
Diagnosticarea pielii capului si a parului
Intocmirea fisei de diagnoza
Alegerea produselor pentru Ingrijire si tratament
Planificarea aplicarii produselor de tratament
o Realizarea schemei de tratament
- Mentinerea starii de sanatate a pielii capului si a parului
o Reexaminarea periodica a starii pielii capului si a parului
o Alegerea tehnicilor de lucru si a produselor pentru lucrarile de coafura in functie de starea pielii
capului si a parului
- Educarea clientului pentru mentinerea starii de sanatate a pielii capului si a parului
o recomandarea produselor pentru ingrijirea sau tratarea parului

(@)
O
(@)
@)

MODULUL III - TUNSORI
- Tunsori clasice
o scopul tunsorii
o clasificarea in functie de modul de executie: cu foarfeca sau cu briciul



O

norme de securitate Tn munca specifice

Tunsori pentru femei realizate cu foarfeca (garcon, demigarcon, in linie dreapta, in scari)

O

O O O O

O O O

(@)

caracterizarea fiecdrui tip de tunsoare realizata cu foarfeca

resurse (instrumente, material, aparate, produse)

pregétirea locului de munca

consilierea clientei pentru alegerea tunsorii potrivite

pregétirea clientei(protejarea imbracamintei, pozitie comoda, optima pentru efectuarea
lucrarii)

tehnica de lucru

controlarea calitdtii tunsorii prin verificarea lungimii parului

adaptarea tunsorii la caracteristicile clientei

realizarea pieptanaturii (resurse, tipuri, tehnica de lucru)

Tunsori pentru femei realizate cu briciul sau lama de tuns

(@)
@)
(@)
O

@)
(@)

resurse(instrumente, material, aparate, produse)

pregdtirea locului de munca

consilierea clientei pentru alegerea tunsorii potrivite

pregdtirea clientei (protejarea imbracdmintei, pozitie comoda, optima pentru efectuarea
lucrarii)

tehnica de lucru

adaptarea tunsorii la caracteristicile clientei

Tunsori moderne

MODULUL IV - COLORAREA PARULUI
Decolorarea parului -principiul decolorarii, procedee de decolorare(efecte, recomandari,

precautii)

o Factori ce influenteaza decolorarea

o Forme de decolorare

o Resurse

o Selectarea produselor pentru decolorarea parului
Vopsirea parului

o Testul de toleranta la vopsea

o Acordarea primului ajutor in caz de alergii la vopsea de par

o Reguli de alegere a vopselei

o Reguli de vopsire a parului incaruntit

o Timpul de actiune al vopselei

o Norme de securitate in munca specifice

o Vopsirea totala

o Vopsirea partiala

Concepe colorarea parului

(@)
O

nuantarea culorilor
elemente de individualizare a colorarii

MODULUL V - COAFURI COMPLEXE

Montarea extensiilor

Coafuri realizate prin Tmbinarea tehnicilor de ondulare
Coafuri cu adaosuri

Conceperea coafurii



MODULUL VI - ETICA IN SALONUL DE iNFRUMUSETARE- Stagii de pregitire practici —
Curriculum in dezvoltare locala

Procesul comunicarii

o Ce este comunicarea

o Elementele procesului de comunicare
Forme de comunicare

o Comunicarea verbala

o Comunicarea nonverbala

o Comunicarea scrisa
Mijloace de comunicare

o Mass media

o Mijloace de comunicare orala

o Mijloace de comunicare scrisa

o Mijloace de comunicare vizuala
Etica profesionala
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